
「人間ドック」 「健康診断」 を受けられる皆さまへ

裏面もご覧下さい。

こちらのご案内は大切な注意事項が記載されております。 ご受診前にご一読下さい。
ご自身の受診項目を予め健康保険組合や勤務先等にご確認の上で

受付時間厳守でお越し下さい。
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その他

健康調査票（鉛筆かシャープペンシルでご記入の上ご持参下さい。）

本人確認書類 ( マイナ保険証、 有効期限内の健康保険証、 資格確認書 )

受診券や利用券 ( 発行されている方のみ )　

お薬手帳 ・ 薬剤情報の文書　 コンタクトレンズ保存容器（ハードの方のみ）※

便検査容器※　 内視鏡書類（問診票 ・ 承諾書）※

※対象検査がある方のみ

持ち物リスト

マスク（院内マスク着用 / 忘れた方は 50 円で購入）

午前受診の方 午後受診の方

食事

飲水

薬

前日 21 時まで 受付時間 4 時間前まで
胃部検査（X 線 ・ 内視鏡 ) がある方は予約 2 時間前まで
お水のみ (100mL 程度 ) 可。
上記検査のない方は、 予約時間直前まではお水･お茶など糖
分を含まない飲み物は可。

検査当日、 血圧の薬 ・ 心臓の薬 ・
精神科の薬は少量のお水で服用

検査当日朝の薬は通常通り
服用

その他の内服薬 / 注射薬は予め主治医に
確認して下さい。

内服薬 / 注射薬は予め主治医に確認
して下さい。

飲酒
喫煙

検査着

前日から不可
当日から不可

あり なし
・ 検査着に着替えないので、 ワンピースは
　避けて上下セパレートの服装、 脱ぎ履き
　楽な靴でお越し下さい。
・ ストッキング、 タイツは脱いで頂きます。
　受付前に脱ぐか靴下でお越し下さい。

女性の方

検査に影響がありますので、 生理中は避けるようにして下さい。

妊娠中またはその可能性がある方ができない検査
胸部Ｘ線、 胃部Ｘ線、 マンモグラフィ、 CT、 骨密度、 MRI/MRA、 胃 ・ 大腸内視鏡、
婦人科検査 ( 子宮頸部細胞診 ) 、 HPV、 子宮卵巣エコー

体重 130kg 以上の方は、 婦人科検査は受けられません（診察台耐荷量 130kg のため）
検便採取は生理期間を避けてください（「便潜血検査をされる方」 ご参照）

一般財団法人健康医学協会　東都クリニック

�０３-３２３９-０３０２
平日9：00～16：30　土曜9：00～12：00

●銀座線・丸ノ内線「赤坂見附」駅
　D紀尾井町出口　徒歩3分

●半蔵門線・有楽町線・南北線「永田町」駅
　7番出口　徒歩3分

●ＪＲ総武線・中央線「四ツ谷」駅
　麹町出口・赤坂出口徒歩8分

・ 検査はすべて予約制です。 検査内容の変更、 日時変更、 キャンセルなど予約変更は必ず前日までにご連絡下さい。

・ 検査項目の追加、 変更、 キャンセルは、 費用補助が受けられない場合があります。

・ 体調不良の場合は、 検査結果や検査実施に影響がありますので日時変更をお願いします。

・ 受付時間は厳守ください。 早すぎても遅すぎても他の受診者様の検査にも影響しご迷惑をおかけする
　ことになります。　お越し頂く時間によっては検査を受けられない場合がございます。

・ 当日受診券（利用券）が必要な方でご提示がない場合、 受診資格の確認が取れるまで検査を受けられず、　
　予約日を変更していただくか全額受診料をお支払い頂く場合がございます。

・ 同じスペースで異なる検査を行っています。 入室のご案内が前後することがあります。

・ 検査前や後で緊急を要する場合には電話などでご連絡することがございます。

・ 受診時に体調不良（発熱や血圧異常、 その他の症状や状態）等が認められた場合や、　注意事項を遵守
頂けていない場合、 ハラスメント行為があった場合は、 検査の一部もしくは全部を中止することがあります。

・ 当クリニック内での紛失 ・ お忘れ物に関しては責任を負いかねますので管理はご自身でお願いします。

・ 更衣室ロッカーにスーツケース等の大きな荷物は入りませんのでご注意下さい。

・ 1 人でお待ちいただけないお子様の同伴はご遠慮下さい。

・ 人間ドック、 健康診断の結果の所定用紙への記入発行は｢留学｣｢就職｣｢資格取得｣の場合は事前に所定
　用紙を確認させて頂き可否を判断しておりますのでご予約前にご相談下さい。
　｢金融｣｢保険加入｣のための記入発行はお断りしております。

午前 ・ 午後

・ 受付後に検査着に着替えて頂きます。
・ 上の肌着は脱いで検査着を着て頂きます。
・ 検査着の上から羽織る上着はございます。

（ハードの方のみ）※

・ 検査着に着替えないので、 ワンピースは
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・原則すべての受診者様にある項目です。受診前の排尿はご注意下さい。
・尿量不足の場合は、再度採尿をお願いしております。
・当日の採尿が困難な場合は後日(1週間以内) ご予約後にお越し頂けますが、

尿検査

便検査

超音波検査

＝検査項目別注意事項＝

便検査胃部X線検査

・ 検査当日を含む 3 日以内の便を採取して下さい。 2 本入りの方は別々（別日または別時間）に採取して下さい。
・ 当日提出できない場合は受診日から 1 週間以内にバリウムが全部出た後の便を持参して下さい。（郵送不可）
・ 当日提出が必須の契約もございますのでご注意下さい。

以下に該当する方は当院医師の診察により、 検査を受けられないことがございます。
　・ 脳血管障害治療中、 または脳血管障害により体位変換が困難、 嚥下障害がある方
　・ 血圧 180/110mmHg 以上の場合
　・ 当日の朝、 インスリンや経口血糖降下剤を使用した方

以下に該当する方はバリウム検査が受けられません。
　・ 頭部 / 胸腹部／骨盤内の手術を受けて 1 年未満の方
　・ 1 年以内に心疾患の発作をおこした方
　・ 急性期肺疾患で治療中の方
　・ 腸の病気で治療中の方（潰瘍性大腸炎、 クローン病、 腸閉塞、 大腸憩室炎など）
　・ 食道 ・ 胃 ・ 大腸の癌で治療中の方
　・ 胃潰瘍または十二指腸潰瘍で治療中の方
　・ 透析中の方、 水分制限のある方
　・ バリウム製剤にアレルギーのある方
　・ 装置の耐荷重が 135kg のため、 体重が 135kg 以上の方
　・ 体調不良の方
※糖尿病で治療中の方は低血糖の危険なく検査ができるよう、 事前に薬等について主治医に
　 相談のうえ、 ご来院下さい。

・ 当日絶食が基本です。 前日 21 時までに食事は済ませて下さい。
・ 超音波検査は腹部、 乳腺、 頸動脈、 甲状腺、 前立腺など複数の検査があり、
受診者様の検査部位や項目数、 所見の有無により検査時間が異なるため、 お待ちいただく

　時間が長くなる事もございますのでご了承下さい。
・ 前立腺エコー受診者の採尿は検査実施後になります。
　我慢できない場合は配慮致しますので受付時にお申し出下さい。
・ 原則、 当日の追加受付が出来ませんので事前にご予約下さい。

眼底・眼圧検査

・ コンタクトレンズ（ハードの方のみ）は外して検査します。 保存容器を持参ください。 (100 円で販売も致します )
・ ソフトレンズは装着したまま検査可能です。

婦人・子宮検査

・ 診察台の耐荷重が 130kgのため、 130kg以上の方は検査を受けられません。
・ そのほかの注意事項は別紙「乳がん健診 (検診 )、 婦人科 (子宮がん)健診 (検診 ) 」 健康調査票をご参照下さい。

マンモグラフィ検査

以下に該当する方はマンモグラフィ検査が受けられません。
　・ 授乳中、 断乳後 6ヶ月未満の方
　・ 豊胸術（注入術も含む）を受けたことのある方
　・ 心臓ペースメーカ、 CVポート、 V－Pシャント等の医療器具を前胸部に装着している方

ＣＴ検査

以下に該当する方は CT 検査が受けられません。
　・ 心臓ペースメーカ、 および ICD（植込み型除細動器）を装着している方（頭部のみ撮影可能）
　・ 装置の耐荷重が 200kg のため、 体重が 200kg 以上の方

下記該当の方

人工透析治療中の方
治療開始後、 初めて当施設をご受診される方は検査できない項目があるので、
予約係までご連絡下さい。

「心臓ペースメーカ」、 「ICD（植込み型除細動器）」 装着している方
MRI、 CT、 マンモグラフィは原則受けられません。
腹部に装着してる方は胃部Ｘ線検査も受けられません。

「インスリンポンプ」 「持続グルコース測定器」 使用中の方
X 線、 CT、 MRI は電磁波の影響を受け故障する可能性があるので
ご自身で取り外しをお願いします。
取り外し方法は説明書をお読みいただくか主治医に確認をお願い致します。
当スタッフは取り外しは致しません。

検査の変更ができない契約もございますのでご注意下さい。

※他施設で豊胸術後に検査をしたことがある場合でも当クリニックでは受けられません。


